“er bis dahin nic|

n seiner Brust schligt das Herz eines anderen

Viele Leser erinnern sich noch an

Tilo Eilers. Uber den 29-jihrigen

- Benefelder wurde in der

Z an

gleicher Stelle am 25. September
berichtet, weil er nur noch durch ein
mechanisches Kreislauf-Unterstiit-
zungssystem, das mittels zweier Pum-

pen in seinem Brustkorb arbeitete,
am Leben erhalten werden konnte.

Eine bis dahin weit
Methode, die es 1
ermoglichte, die Zeit des Wartens auf
moﬁﬁ.mum lantation zu Hause zu

eine
verbringen.

ehend einmalige
m wenigstens

ttlerweile hat die

Transplantation stattgefunden. Seit
dem 13. Oktober mnEwﬂH in der Brust

von Tilo Eilers das

erz eines

anderen Menschen. Wie hat er die
Zeit bis zur Operation verbracht, wie

ging es ihm danach, was macht der
29-Jahrige heute?

Von Rolf Hillmann

ein Herz schlug schnell

und kriftig damals. Zu

schnell und zu kriftig an
diesem Tag im November
2009. Er hatte Atemnot. In ei-
nem Krankenhaus tippte man
auf eine Allergie. Bis dahin
lebte Tilo Eilers vollig ohne
Handicap, trieb Leistungs-
sport mit seinem Mountain-
bike und unternahm Bergklet-
tertouren. Von einer Herz-
muskelschwiche, der dilatati-
ven Nmﬂ&oﬁwow»mmﬁ wusste

nau diese Diagnose stand am

~ Ende der ausschlaggebenden’

Untersuchungen 1m Deut-
schen Herzzentrum in Berlin.
Und dort hiefl es wenige Wo-
chen spiter nur: ,Bleiben Sie
hier. Fahren Sie auf keinen
Fall wieder nach Hause.“ Sein
Zustand verschlechterte sich
zusehends. Schon vorher hat-
ten sich die Arzte gefragt,
warum er mit so schlechten
Werten iiberhaupt noch lau-
fen konnte. Irgendwann kam
Tilo Eilers nicht mehr aus
dem Bett, konnte sich nicht
mehr selbst die Zihne putzen,
und schon beim Essen bekam
er Herzrasen. Nichts ging
mehr. Eine Notoperation
musste ihm das Leben retten.
Die Arzte setzten ihm zwel
Pumpen in seinen Brustkorb,
die von aufien durch Strom-
akkus betrieben wurden.

und neun Monate iiber-
W_ovﬂa der Benefelder nur

wegen dieser Pumpen in
seiner Brust. Beim letzten Ge-
sprich im September stand
seine Abreise nach Berlin un-
mittelbar bevor. Durch die
guten  Trainingsfortschritte
und die lange Stabilitit sahen
die Arzte gute Chancen, dass
er eine Transplantation gut
tibersteht und ,,gelistet* wer-
den kann. Dabei handelte es
sich um ein kompliziertes Ver-
fahren, bei dem gepriift wird,
ob der Patient als ,dringlich®
(urgent”) oder ,hochdring-
lich* (,high urgent®) einge-
stuft werden muss. Aber selbst
whochdringlich gelistete Pati-
enten“ warten gewohnlich
drei Monate bis zur Trans-
plantation.
Ab Ende September galt er
aufgrund einer Kabelinfektion
als ,hochdringlich“ und war-
tete seit dem Moment auf ein
Organ-Angebot. ,Ich wusste,
es mwab Monate dauern®, er-
innert er sich an diese Per-
spektive, als er ,die Physiothe-
rapeuten zum Wahnsinn
trieb®. Denn eigentlich sollte

ts. Doch ge-

er nur mit Zwei-Kilo-Hanteln
arbeiten, aber in Walsrode
waren es schon 12,5-Kilo-
Hanteln gewesen. ,,Ich wollte

Es soll so werden, wie es einmal war: Tilo Eilers am Strand von
Schillig, Landkreis Friesland, Anfang 2009. Zu dem Zeitpunkt ahnte er
noch nicht, was fiir eine schwere, lebensbedrohliche Krankheit auf ihn

zukommen wiirde (oben). Das Bild rechts zeigt den Benefelder beim

Fitness- und Krafttraining im ,Legpress” vorgestern in einem Walsroder
Fitnessstudio mit seinem Trainer Heiko Ebeling.

Wieder zu Hause: Zu Weihnachten bereitete Tilo Eilers seiner Familie
eine Rehkeule zu — ,gut durch” wohlgemerkt, alles andere ware gefahrlich
fur ihn.

unbedingt fit sein fiir den Tag
M.hn

Noch am 12. Oktober erhielt
er die Anfrage, bei einer in-
ternationalen Fachpressekon-
ferenz drei Tage spiter als
Triger eines Kunstherzsy-
stems Rede und Antwort zu
stehen. ,Das war doch mal
eine Abwechslung, darauf
habe ich mich gefreut.”

och dazt soll es nicht
Uwonu.bmb. Der Tag X

kommt schneller, viel
schneller als erwartet. Am sel-
ben Abend wird ein Mitpati-
ent abgeholt, der ein Organ-
angebot hat. Gegen 23.30 Uhr
hort Tilo Eilers eine Kranken-
schwester auf dem Gang. ,Bei
Herrn Eilers soll es jetzt auch
_ommmras.w fliistert sie einer
Kollegin zu. Sofort geht er zu
ihr, fragt was los sei, bekommt
die entsprechende Antwort
und will wissen, wie schnell er
was packen soll? ,Alles und
zwar sofort.”
Mit Blaulicht, Rettungswagen
und Notarztwagen vornweg
wird er ins Herzzentrum ge-
bracht. Eine Stunde spiter ist
er op-fertig. Als die Mitteilung
kommt, ,das Organ passt®,
wird die Narkose vorbereitet.
Zur gleichen Zeit hetzen seine
Eltern und seine Freundin
nach Berlin. Morgens um 7
Uhr ist er noch im OP-Be-

reich. Es wird Tage dauern,
bis er wieder richtig zu sich
kommt. Konkrete Erinnerun-
gen setzen erst zwei, drei Tage
spéter wieder ein. Als normale
arkosenachwirkungen hat er
Sprach- und Gedichmispro-
bleme, aufgrund von Kalium-
mangel wird allerdings auch
stachykardes Vorhofflim-
mern“ festgestellt. Der Ver-
dacht der Abstoflung des
neuen Organs stellt sich ein.
Es wird eine Herzmuskel-
probe entnommen und Ent-
warnung gegeben. Es handelt
sich um ein Vorstadium des
Abstofiungsprozesses, Tilo Ei-
lers wird zusitzlich zu dem
iibrigen Medikamentencock-
tail noch ein spezielles Mittel
verabreicht. ,,Das war die erste
und hoffentlich auch die ein-
zige Abstofiung“, sagt er
heute.
eun \H,m%m spater steht
_ / _ er wieder auf seinen
Beinen. Das Kortison
hat die Muskeln abgebaut, al-
les wackelt und fillt schwer.
Aber es geht. Zwolf Tage nach
der Operation umrundet er
zwei Mal die gesamte Station.
Hat er Schmerzen nach der
Operation? ,Klar, aber das
sind nur Schmerzen, die zih-
len nicht.“ Typisch Tilo Ei-
lers. In Berlin sprechen sie zu
dem Zeitpunkt schon von ei-

nem ,Musterpatienten®. Wei-
tere zwei Wochen spiter geht
es nach Teltow zur Reha, ,,0b-
wohl ich mich noch gar nicht
Reha-fihig fiihlte. Aber das
war auch Kopfsache, denn der
Schutz des Krankenhauses
ging verloren®.

n der Reha muss der Be-
Hmmm&mma erstmal  wieder

Uberzengungsarbeit  lei-
sten. Als frisch Transplantier-
ter soll er zunichst eigentlich
keinen Muskelaufbau betrei-
ben, aber dann darf er doch an
die Gerite und trainieren.
»lch hatte den unbedingten
Willen, dass es immer weiter-
geht —und es ging immer wei-
ter.“ Sowohl in der Klinik als
auch in der Reha bringt er ne-
ben dem eigenen Willen und
m&_vmn&mwmﬁm: auch noch viel
Einfihlungsvermégen fiir
Mitpatienten auf, steht ihnen
mit seinem mittlerweile gro-
fien Fachwissen genauso zur
Seite wie mit praktischen
Tipps und moralischer Unter-
stiitzung.
Am 30. November ist der er-
sehnte Tag der Entlassung da.
Es geht nach Hause. Nach
zweleinhalb Monaten ist er
wieder im Warnautal, jetzt
ohne Pumpen im Brustraum
und ohne Akkutaschen um die
Schultern. Er geht sofort wie-
der ins Fimessstudio, macht
Yoga, um die Lungenfunktion
zu trainieren. Mittlerweile hat
er schon fast wieder sein altes
Gewicht erreicht. Zwischen
der Zeit vor der Pumpen-
opertaion und heute liegen
ungefihr zehn Kilogramm.

ie Gefahr der t6dlichen
U Abstofiung liegt bei un-
ter einem Prozent. Tilo

Eilers hat keinen Zweifel
mehr daran, dass er im Rah-
men dessen, was
Transplantationspatienten er-
reichen kénnen, wieder ganz
gesund wird. Auf die Frage:
»Wie geht es Thnen?“ antwor-

tet er auch prompt: ,,Gut, was
sonst?* Seine Medikation wird
zwar nie auf null reduziert
werden konnen, er wird im-
mer Mittel zur Immununter-
driickung benétigen, aber die
Tabletten und Pillen werden
immer weniger, die er jeden
Tag nehmen muss. Mund-
schutz und Desinfektionsspray
sind heute aber noch sein stin-
diger Begleiter. Verhingnis-
voll wire eine Infektion, und

menerde, Tiere und rohes Ge-
miise wegen moglichen Keim-
befalls. Noch mindestens ein
halbes Jahr wird er sich sehr
vorsehen miissen. Auch wenn
das alles noch keine Routine
ist, ist Tilo Eilers doch schon
fast wieder im Alltag ange-
kommen. Ende Januar geht es
auch wieder beruflich los — be-
ziehungsweise weiter. Dann
beginnt die Meisterschule.
Nichstes Jahr um diese Zeit

e

deshalb meidet er Blu-

mochte er sie beendet haben.

N R

Das Pumpensystem hielt ihn fast ein Jahr lang am Leben: Die beiden Herzpumpen im mai@nga bzw.
als ,Souvenir® zu Hause auf dem Wohnzimmertisch im GroBenvergleich mit einem Zwei-Euro-Stiick.



