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LEs _S_S jeden treffen

Vor sieben Wochen
_erschien an dieser Stelle
der Erfahrungsbericht des
Organspende-
Empfangers Thomas
Ratajczak. Nach einer
Lebertransplantation und
seiner ,,zweiten Geburt®
kampft der Walsroder fiir
Organspenden. Heute
geht es um Tilo Eilers.
Der 29-jihrige Benefelder
wartet in diesen Tagen auf

ein Spenderherz.

mechanisches
Kreislaufunterstiitzungs-
system, das mittels zweier
Pumpen in seinem
Brustkorb arbeitet, hilt
ihn am Leben.

Von Rolf Hillmann :

r einem Jahr um diese
, M Zeit ging es Tilo Eilers
noch gut. Der Benefel-
der hatte eine Kfz-Elektriker-
lehre abgeschlossen, seine
Fachhochschulreife nachge-
holt, absolvierte gerade seinen
Meisterkurs und arbeitete ne-
benbei fiir Automobilherstel-
ler in der Qualititskontrolle
von Autohdusern.
An diesem Tag im November
war vormittags noch alles in
Ordnung, nachmittags iiber-
priifte er ein Autohaus in Han-
nover und merkte plotzlich,
dass etwas nicht stimmte. Sein
Herz schlug schnell und kréf-
tig, zu schnell und zu schnell
kriftig. Er hatte Atemnot. In
einem Krankenhaus tippte
man auf eine Allergie. Er
brach die Behandlung ab und
fuhr nach Hause — wohlwis-
send, dass er aufgrund eines
Gendefekts einen Herzklap-
enfehler hatte. Aber der war
islang nie ein Problem gewe-
sen. Der junge Mann lebte
vollig ohne Handicap, trieb
Leistungssport mit seinem
Mountainbike und unternahm
Bergklettertouren. ,,Von einer
Herzmuskelschwiiche, der di-
latativen ~ Kardiomyopathie,

ur ein

Zwei ', Fototaschen”: Darin be-
finden sich Steuergerat und Akkus
fir die beiden Herzpumpen.

wusste ich nichts.“ Doch ge-
nau diese Diagnose stand am
Ende der ausschlaggebenden
Untersuchungen 1m Deut-
schen Herzzentrum in Berlin,
das er aufsuchte, nachdem er
nachts den Notarzt rufen mus-

ste und zunichst in die Me-

dizinische Hochschule nach
Hannover gekommen war.

n Berlin hiefl es am Ende
H:sn ,Bleiben Sie hier oder

kommen Sie morgen wie-
der. Fahren Sie auf keinen Fall

wieder nach Hause.“ Er blieb
in Berlin. Ende Januar, Anfan,
Februar verschlechterte sic
sein Zustand. Schon vorher
hatten sich die Arzte gefragt,
warum er mit so mn%mnrﬂmu
Wertén iiberhaupt noch lau-
fen konnte. Aber wahrschein-
lich war sein bisheriger Le-
benswandel — kein Alkehol,
keine  Zigaretten, viel Sport —
der Grund dafiir gewesen, dass
es ihm so lange gut gegangen
war. Aber wwmmu%%mnb an die-
sen eisigen. Wintertagen kam
Tilo Eilers nicht mehr aus
dem Bett, konnte sich nicht
mehr selbst die Zihne putzen,
und schon beim Essen bekam
er Herzrasen.

ann war es Soweit,

nichts ging mehr. Eine

Notoperation musste
ihm das Leben retten. Die
Arzte setzten ihm zwei Pum-
pen in seinen Brustkorb, die
von aufien durch Stromakkus
betrieben wurden. Weil die
rechte Pumpe nicht genug
forderte, folgte eine Woche
spiter eine zweite Operation.
Dieses Mal wurde die Pumpe
in eine Position gesetzt, die
weltweit einmalig war. Am 18.
Februar, an seinem 29. Ge-

Ein Stiickchen Freiheit: Durch die beiden im Brustkorb eingesetzten Herzpumpen kann Tilo Eilers kleine
Freiheiten genieBen, die ihm sehr-viel bedeuten — dazu gehoren Spaziergange mit seiner Freundin Sonja und
den beiden spanischen Podencos. Das Pumpensystem gilt als das zurzeit modernste-der Welt.

- geschrinkte Freiheiten.

— jederzeit und

burtstag, erwachte der junge.
Patient aus der Vollnarkose.

- Auf der Zwischenintensivsta-

tion musste er einen Monat
lang wieder lernen, richtig zu
atmen.

»Man denkt, das sei ein Reflex,
der dafiir sorgt, dass man at-
met und auch richtig atmet.
Das stimmt aber nicht.“ Ein
Atemtherapeut iibte mit ihm,
und auch spiter zu Hause
zeigte sein Trainer Heiko
Ebeling ihm immer wieder
spezielle Atemiibungen, zum
Beispiel aus dem Yogabereich.
Tilo Eilers hatte mehr als
sechs Kilo Muskelmasse ver-
loren, als er Ende Mirz wieder*
nach Hause kam.

r machen einen
' u’m Zeitsprung von Mirz
in den September.
Mittlerweile wiegt der Bene-
felder wieder 62 Kilo und hat
dank des einfithlsamen und
gezielten Trainings von Heiko
Ebeling gute Fortschritte ge-
macht. Die Arzte sind zufrie-
den. Er selbst sagt: ,,Mit mei-
nen beiden Fototaschen auf
dem Riicken bin ich gut be-
dient. Aber das ist kein Dau-
erzustand.“ Seine beiden Fo-
totaschen — damit meint er die
Tragetaschen, die er kreuz
und quer iiber den Schultern
tragt. Darin befinden sich die
s und das Steuergerit fiir
seine beiden Herzpumpen.
Dieses System ist zurzeit das
modernste Kunstherz-System,
das es gibt. Es ermoglicht ein
Leben zu Hause und auch ein-
So
unternimmt Tilo Eilers regel-
miflige Spazierginge mit sei-
ner Freundin Sonja, die ihn
quasi rund um die Uhr be-
treut, und ihren spanischen
Podencos.
Das Kabel, das vom Steuerge-

rit zu den Pumpen fiihrt, be-
deutet unterdessen eine per-
manente  Infektionsgefahr.
Die Durchtrittsstelle in den
Korper ist eine chronische
Whunde, die regelmifiig steril
verbunden werden muss. Tilo
Eilers schwebt eigentlich in
stindiger Lebensgefahr. Ge-
fahr von Schlagantall, inneren
Blutungen, Lungenembolie
und Thrombose-Risiken be-
gleiten sein ohnehin schon
eingeschriinktes Leben. Fallen
die Pumpen aus, bleiben ihm
noch drei Stunden; bis das ei-
gene Herz versagt. ,Wenn et-
was passieren wiirde, miisste
ich so schnell wie méglich mit
MME Hubschrauber nach Ber-
eit Mirz, seit seinen Ope-
m rationen und dem Einbau
der Herzpumpen, ist der
Benefelder zwar bei ,Euro-
transplant®, der europaweiten
Transplantationsgesellschaft,
gelistet. Er gilt aber nicht als
transplantabel. Durch  die
guten  Trainingsfortschritte
und_die lange Stabilitit sehen
die Arzte jetzt aber gute Chan-
cen, dass er die Transplanta-
tion gut iibersteht und gelistet
werden kann. Das ist ein kom-
pliziertes, auch stark anonym-
isiertes Verfahren, bei dem ge-
priift wird, ob der Patient als
»dringlich® (,urgent) oder
yhochdringlich® (,high ur-
gent®) gilt. ,,Aber selbst hoch-
dringlich gelistete Patienten
warten drei Monate bis zur
Transplantation.”
Seine Arzte sehen nicht nur
gute Chancen, ihn durch die

Transplantation zu bekom-

men, sondern durchaus auch
die Notwendigkeit der ,high
urgent“-Listung. ,Danach will
ich so schnell wie moglich
wieder aus dem Bett®, fiebert

i

berall

Bemerkenswerter
Zusammenhalt:

Tilo Eilers und seine
Freundin Sonja tragen
das Schicksal gemein-
sam: Die junge Frau
hat sich als speziali-
sierte Notfallhelferin
schulen lassen, um zur
Stelle zu sein, wenn
die beiden Herzpum-
pen ausfallen sollten.
AuBerdem muss die
Durchtrittstelle des Ka-
bels, das Steuergerat
und Pumpen miteinan-
der verbindet, einem
standigen sterilen Ver-
bandswechsel unterzo-
gen werden.

Tilo Eilers dem Tag X ent-
gegen. Die Zeit bis dahin be-
schreibt er so: ,Zurzeit warte
-ich auf das Warten auf ein Or-
gan. Wenn ich gelistet bin,
warte ich nur noch auf das Or-

i ingehend hat sich Tilo
mw. ers mit der Organ-

spende-Situation in
Deutschland befasst. ,95 Pro-
zent der deutschen Bevolke-
rung wiirden ein Organ an-
nehmen, aber nur hochstens
zehn bis 13 Prozent haben
ausdriicklich der 'Entnahme
ihrer Organe zugestimmt.”
Eine irrwitzige und traurige
Zahl hat der Herzpatient auch
noch parat: ,Gemessen an der
Anzahl der ausgegebenen Or-

. ganspendeausweise miisste mw -
=

der in Deutschland 19,2
ganspendeausweise bei sich
tragen.“ Die Realitit sieht an-
ders aus. Ein Drittel der ge-
listeten Herz-Wartepatienten
erreicht das Datum seiner
Transplantation nicht mehr.
Es stirbt vorher.

och ein Zeitsprung:

_ / _ Seit iiber einer Woche
ist Tilo Eilers jetzt im
Deutschen Herzzentrum. Un-
tersuchungen sollen kliren, ob
er als dringlicher oder hoch-
dringlicher Transplantations-
patient eingestuft ~werden
muss. Danach muss er weiter
in Berlin bleiben. Dann be-
ginnt das Warten auf das Or-
gan. Wenn alles gut geht, und
er Nachsorge und Reha nach
gelungener  Transplantation
antreten kann, wird es Ostern,
bis er wieder in Benefeld ist.

Am Ende des langen Ge-
sprichs sagt Tilo Eilers: ,Je-
er, der das hier liest, sollte

sich vor Augen fithren, dass es
jeden treffen kann, jederzeit
und iiberall.“ 7

Vor wenigen Tagen erreich-
ten die WZ-Redaktion diese
Zeilen von Tilo Eilers aus
dem Deutschen Herzzen-
trum Berlin.

LIch habe beute die letzte
Untersuchung zur Evaluierung
durchlaufen, eine Magenspiege-

Em%. die ergab, dass alles in
Ordnung ist. Vorige Woche
wurde die Lungenfunktion

diberpriift, ein Herz-Echo ge-
macht, der Brustkorh in einer
Rontgenuntersuchung in zwei
Ebenen kontrolliert und ein CT
vomn gesamten Oberkorper an-
gefertigt. Desweiteren wurden

Aktueller Brief von Tilo Eilers aus Berlin

regelmiissig Blutwerte kontrol-
liert, Abstriche abgenommen
und Blutkulturen abgenommen
und bebriitet, um festzustellen,
ob irgendwelche Erreger oder
Keime in meinem Blutkreislauf
vorhanden sind. Die Arzte sind
nach wie vor mit meinem kor-
perlichen und w&wﬂ%& Zustand
sebr zufrieden. Mein Opera-
teur, Professor Dr. Thomas
Krabatsch, bat sich auch aus-
fiibrlich mit mir unterhalten
und ist begeistert, wie ich mich
entwickelt habe. Zwei Herren
aus der Geschiftsfilbrung des
Herstellers meiner Pumpsy-

steme aus den USA haben mich
auch bereits besucht und mich
zu meiner Entwicklung und
eventuellen Verbesserungsvor-
schligen aus Patientensicht be-
fragt. Alles in allem verlief der
Krankenbausaufenthalt bislang
sebr zufriedenstellend. Domn-
nerstag, 23. September:
Heute bin ich gegen 11.30 Ubr
in das wa§%a§mwaaw§@a5
verlegt worden und warte jetzt
auf die Nachricht, wie ich ge-
listet bin. Danach warte ich nur
noch auf die Transplantation.“
Herzliche GriifSe,

Tilo Eilers




